
 

Vil du hjælpe ældre med at mødes i fællesskaber om deres livshistorier? 

Fortæl for Livet er en social aktivitet for ældre, som ønsker at mødes, fortælle og lytte til 

betydningsfulde historier fra hinandens liv – og på den måde at skabe et nyt fællesskab.  

Lige nu søger vi nye frivillige gruppeledere til Fortæl for Livet. Du skal have lyst til at være 

tovholder for gruppen, guide samtalen uden selv at være fortæller – og sikre, at alle føler sig trygge 

og får mulighed for at fortælle. Gruppen består af 4-6 personer, som i 10 uger mødes ugentligt i en 

halvanden time pr. gang i lokaler i deres nærområde. Du deltager i et kursus for nye gruppeledere 

inden du starter op. 

Fortæl for Livet er et samarbejde mellem Røde Kors og Middelfart Kommune.  

Ring til Fællesskabskoordinator Birgitte Hjorth på tlf. 2366 3491, hvis det har interesse eller du vil 

høre mere. Du er også velkommen til at sende en mail på easni@rodekors.dk. 

 


